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Anwendungsgebiete fiir Atem- und Korpertherapie
nach Middendorf

Krankheiten der Atemorgane und funktionelle Atemstérungen
Atembeschwerden allgemeiner Art
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Stoérungen im Magen- und Darmbereich

Allergien

Kopfschmerzen

Menstruationsbeschwerden

Beschwerden in den Wechseljahren
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Schlafstérungen
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Haltungsfehler, Ricken- und Gelenkbeschwerden
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Rehabilitation nach Operationen, Unfallen und schweren kérperlichen
und seelischen Krankheiten

12. Spannungs- und Erschdpfungszustande

13. Depressive Verstimmungen

14. Angst, Panikattacken

15. Unsicherheit im zwischenmenschlichen Kontakt

16. Schwierigkeiten beim Sprechen, Singen und im persénlichen Ausdruck
17. Schwangerschaftsbegleitung, Beschwerden in der Schwangerschaft,

Geburtsvorbereitung und Ruckbildung

Bei schwerwiegenden korperlichen und seelischen Krankheiten empfiehlt es sich, die
Atemtherapie in Zusammenarbeit mit einem Arzt, Psychiater oder Psychotherapeuten

durchzufihren.



