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Was ist Atemtherapie?

Ohne Atmung gibt es kein Leben. Sie versorgt alle Zellen unseres Kdorpers mit lebensnotwendigem
Sauerstoff. Ausserdem steht sie in standiger Wechselwirkung mit der Verdauung, dem Kreislauf, dem
Nerven-, Immun- und Hormonsystem.

Die Atmung verandert sich dauernd. Stehen wir unter Spannung, stockt sie. Sind wir gestresst,
wird sie flach und kurz. Sind wir am Ende unserer Krafte, werden wir atemlos. Erst wenn wir uns
wieder entspannen, wird auch die Atmung wieder tief und gleichmassig.

Eine eingeschrankte Atmung kann chronisch werden. Sind wir Uber langere Zeit gestresst,
traurig oder krank, wird der freie Atemfluss beeintrachtigt. Wir atmen unbewusst flach und
unregelmassig. Manchmal bleibt diese eingeschrankte Atmung sogar dann bestehen, wenn es uns
eigentlich wieder besser geht. Das hat zur Folge, dass einzelne Kérperregionen weniger angeregt
und Organe in ihrer Funktion beeintrachtigt werden. Das korperliche Befinden wirkt sich wiederum
unginstig auf die seelisch-geistige Verfassung aus.

Die Atemtherapie ist ein Weg, um wieder zu einer freien Atmung und dem inneren
Gleichgewicht zuriickzufinden. Geschulten Therapeuten und Therapeutinnen erschliesst sich

aus der Atmung die seelisch-geistige Verfassung der Klientin. Diese innere Dimension der Atmung
wird in der Atemtherapie «der Atem» genannt. Die Therapeutin unterstiitzt den Atem dahingehend,
dass er sich wieder verandern kann und die Klientin zu einem freien, harmonischen und flexiblen
Atemrhythmus zuriickfindet. So kann sie Krankheiten, koérperliche Beschwerden und seelische
Probleme Uberwinden und neue Lebenskraft schopfen. Wahrend der Therapie lauscht die Klientin
nach innen und erfahrt den Atem als Bewegung im Kérper. Mit der Zeit lernt sie, ihn auch ausserhalb
der Therapie wahrzunehmen und als persdnliche Orientierung zu nutzen.

Die Atemtherapie ist eine natiirliche und ganzheitliche Behandlungsmethode. Der Mensch wird
in seiner korperlichen, seelischen und geistigen Dimension wahrgenommen, begleitet und geférdert.
Die Atemtherapie kommt ohne technische Hilfsmittel aus.

Sich auf die Atemtherapie einlassen. Die Atemtherapie bietet weder schnelle Tricks noch
Medikamentenersatz. Wer sich fir diese Behandlungsmethode entscheidet, sollte bereit sein, sich
aktiv auf einen Entwicklungs- und Gesundungsprozess einzulassen. Auf dem Weg der inneren
Erfahrung kdnnen bisher unentdeckte Fahigkeiten zum Vorschein kommen.

Sammlung und Empfindung. Uber die Sinne erhalten wir eine Fiille von Eindriicken aus der
Umwelt. Unsere Aufmerksamekeit ist nach aussen gerichtet.

Wollen wir etwas Uber unsere Innenwelt erfahren, missen wir einen anderen Zugang finden:
Gezielte Atem- und Korperibungen oder Einzelbehandlungen helfen uns, uns zu sammeln. Die
Sammlung ist das Tor zur Innenwelt und bringt Krafte ins Fliessen. Wir kbnnen innere Vorgange wie
die Atembewegung klar und real empfinden. Die innere Realitat in ihrer ganzen Vielfalt — korperliche
Wahrnehmungen, Geflhle, Erinnerungen, Bedurfnisse — wird uns bewusst.

siehe -> http://www.sbam.ch/beruf_therapie.php



